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東京都生まれ。米国マウン
ト・ホリヨーク大学を経て、
国際基督教大学卒業後、
国際会議同時通訳者に。そ
の後、大手証券会社にて医
薬品・バイオ企業間の企業
買収等に携わり、1991年、
アルベロサクロ㈱を設立。
国際的視野に立ったファイナ
ンシャルアドバイザー・ライ

フスタイルアドバイザーとして、資産継承、金銭教育等を
テーマに活躍中。近著『凛としたシニア』など著書多数。
http://www2.odn.ne.jp/sakakibara/

さかきばら　せつこ

ライフスタイルアドバイザー 榊原節子の
ハッピーエイジング、ハッピーライフ

　

通
常
い
わ
れ
る
年
齢
と
は
別
に
、

「
年
の
割
り
に
は
気
が
若
い
」
と
か

「
精
神
年
齢
が
幼
い
」
と
い
っ
た

様
々
な
年
齢
が
あ
り
ま
す
。
生
物
学

的
年
齢
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
の
ほ
う
は
計
測
可
能
で
、
肺

活
量
、
動
脈
硬
化
度
、
心
電
図
、
骨

量
な
ど
の
生
理
機
能
と
、
筋
力
、
瞬

発
力
、
柔
軟
性
な
ど
の
運
動
機
能
か

ら
割
り
出
す
の
だ
そ
う
で
す
が
、
こ

の
生
物
学
的
年
齢
は
「
見
た
目
の
若

さ
」
と
相
関
し
て
い
る
と
い
う
調
査

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

加
齢
度
を
は
か
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
ド
ッ
ク
を
受
け
れ
ば
、
自
身
の

く
わ
し
い
「
ホ
ル
モ
ン
年
齢
」「
筋

肉
年
齢
」「
血
管
年
齢
」「
脳
機
能
年

齢
」「
骨
年
齢
」「
神
経
年
齢
」
が
わ

か
り
、
そ
れ
に
基
づ
い
て
自
分

の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
お
勧
め

で
す
。

　

今
後
、
医
療
は
益
々
予
防
を

目
指
す
方
向
に
い
く
で
し
ょ

う
。
病
気
に
な
る
前
に
自
ら
の

問
題
点
を
察
知
し
、
検
査
で
血

管
の
し
な
や
か
さ
が
低
下
し
て

い
れ
ば
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

に
な
ら
な
い
よ
う
運
動
や
食
事

な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
や
薬
の
服
用
、
特
殊
な
施

療
を
受
け
る
こ
と
で
大
病
を
未
然
に

防
ぐ
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
癌

が
気
に
な
る
な
ら
「
抗
酸
化
度
」

「
免
疫
力
」
等
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、

有
効
な
予
防
指
導
を
受
け
る
べ
き
で

す
。
体
の
弱
点
を
な
る
べ
く
早
く
発

見
し
、
そ
の
元
凶
と
な
る
体
や
心
の

ク
セ
、
生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
が

健
康
体
で
の
長
生
き
の
秘
訣
で
す
。

　　

私
の
周
囲
に
は
そ
う
し
た
取
り
組

み
に
意
欲
的
な
人
が
少
な
か
ら
ず
い

て
、
取
り
組
み
方
も
実
に
様
々
で

す
。
禁
煙
は
も
ち
ろ
ん
、
酒
量
控
え

目
、
運
動
を
欠
か
さ
ず
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
る
正
統
派

も
い
れ
ば
、
と
こ
と
ん
「
若
返
り

法
」
を
追
求
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

遺
伝
子
を
含
む
癌
チ
ェ
ッ
ク
を
し

た
う
え
で
成
長
ホ
ル
モ
ン
投
与
を
受

け
て
若
返
り
を
図
り
、
七
〇
歳
に
な

っ
て
も
筋
肉
隆
々
と
し
て
い
る
人
、

海
外
ま
で
出
か
け
て
羊
の
胎
児
の
細

胞
を
注
射
し
て
も
ら
う
人
、
レ
ー
ザ

ー
に
よ
る
シ
ミ
取
り
、
歯
の
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
、
エ
ス
テ
で
男
（
女
）
前

を
あ
げ
る
人
…
…
。
み
な
さ
ん
「
見

か
け
が
若
々
し
く
な
る
と
気
も
若
く

な
り
、
仕
事
に
も
よ
い
影
響
が
あ

る
」
と
言
い
ま
す
。
今
後
は
「
顔
年

齢
」「
皮
膚
年
齢
」
な
ど
も
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
の
チ
ェ
ッ
ク
項

目
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

私
の
兄
は
医
者
で
日
本
抗
加
齢
医

学
会
の
会
長
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
実
験
的
に
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
パ
ッ
チ
を
貼
っ
て

み
た
ら
「
ゴ
ル
フ
の
飛
距
離
が
伸
び

た
！
」
と
自
慢
し
て
い
ま
し
た
。

「
ホ
ル
モ
ン
年
齢
」
を
下
げ
た
の
で

す
ね
。
そ
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
は
ず
の
兄

は
、
去
年
突
然
、
急
性
心
不
全
で
亡

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
七
四

歳
で
し
た
。
前
日
ま
で
ゴ
ル
フ
を
し

て
い
た
の
で
す
か
ら
典
型
的
な
Ｐ
Ｐ

Ｋ
（
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
）
で
す
。

　

当
人
は
「
免
疫
力
」
が
弱
点
と
頻

繁
に
計
っ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、

「
血
管
年
齢
」
に
は
自
信
が
あ
り
、

あ
ま
り
注
意
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
患
者
に
は
「
健
康
な
生
活
」

を
勧
め
ま
す
が
、
医
者
自
身
は
ス
ト

レ
ス
が
多
く
健
康
と
は
ほ
ど
遠
い
生

活
を
し
て
い
る
人
が
結
構
い
ま
す
。

皮
肉
な
こ
と
に
医
者
の
平
均
寿
命
は

決
し
て
長
く
な
い
の
で
す
。 

▪

年を取ることは実は素敵なこと──資産継承・金銭
教育に詳しいライフスタイルアドバイザー・榊原節
子氏が、幸せに年を重ねるためのヒントを示す。

見た目の若さと
中身の関係は…

見
た
目
が
若
い
と
気
も
若
く
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