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東京都生まれ。米国マウン
ト・ホリヨーク大学を経て、
国際基督教大学卒業後、
国際会議同時通訳者に。そ
の後、大手証券会社にて医
薬品・バイオ企業間の企業
買収等に携わり、1991年、
アルベロサクロ㈱を設立。
国際的視野に立ったファイナ
ンシャルアドバイザー・ライ

フスタイルアドバイザーとして、資産継承、金銭教育等を
テーマに活躍中。近著『凛としたシニア』など著書多数。
http://www2.odn.ne.jp/sakakibara/

さかきばら　せつこ

ライフスタイルアドバイザー 榊原節子の
ハッピーエイジング、ハッピーライフ
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日
々
の
業
務
に
忙
殺
さ
れ
な
が
ら

「
何
で
こ
ん
な
せ
わ
し
な
く
働
く
の

か
」「
一
体
何
の
た
め
の
人
生
か
」

と
一
瞬
自
問
す
る
も
の
の
、
電
話
が

鳴
り
、
ま
た
元
の
雑
務
へ
と
ひ
き
戻

さ
れ
て
い
く
─
─
こ
う
い
う
人
は
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
正
し
い
方
向
づ
け
」
が
さ
れ
て

い
な
い
ま
ま
年
を
重
ね
る
と
ど
う
し

て
も
焦
り
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
、
ハ
ッ
ピ
ー

ラ
イ
フ
に
不
可
欠
な
の
は
「
自
分
が

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
」、「
天
か
ら

〈
お
ま
え
は
こ
れ
を
ヤ
レ
〉
と
付
託

さ
れ
て
い
る
こ
と
」
に
気
づ
き
、
そ

れ
に
着
手
す
る
こ
と
で
あ
り
、「
な

り
た
い
自
分
像
」
を
抱
く
こ
と
で

す
。
す
る
と
、
あ
た
か
も
潜
在
力
が

結
集
さ
れ
た
よ
う
に
力
が
発
揮

で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

こ
の
「
気
づ
き
」
を
手
助
け

し
て
く
れ
る
の
が
以
下
の
三
つ

の
設
問
で
す
。

　

こ
れ
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
一
番
大
切
な

「
そ
も
そ
も
何
の
た
め
の
お
金

か
」
と
い
う
目
標
明
確
化
の
た

め
の
ツ
ー
ル
で
、「
や
り
た
い

こ
と
を
見
つ
け
る
」
の
に
も
大

い
に
役
立
ち
ま
す
。
ぜ
ひ
、
答

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

残
念
で
す
が
、
あ
な
た
の
余

命
は
五
年
〔
一
〇
年
〕
で
す
。
で
も

そ
の
期
間
は
何
で
も
で
き
ま
す
─
─

こ
う
言
わ
れ
た
ら
あ
な
た
な
ら
何
に

取
り
組
み
ま
す
か
？　

生
活
を
ど
の

よ
う
に
変
え
ま
す
か
？

　

命
が
限
ら
れ
る
と
日
常
の
瑣
末
な

こ
と
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

「
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
」
に
目
が

い
く
は
ず
で
す
。

　
　
　

余
命
二
四
時
間
と
医
者
か
ら

告
知
さ
れ
た
と
し
て
、
そ
の
と
き
の

想
い
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

自
ら
を
、
死
ぬ
間
際
の
心
理
状
態

に
臨
ま
せ
、
そ
の
と
き
に
な
っ
て
後

悔
す
る
で
あ
ろ
う
こ
と
を
今
す
ぐ
実

行
し
よ
う
、
と
い
う
発
想
で
す
。

「
も
っ
と
子
ど
も
と
の
会
話
に
時
間

を
か
け
て
い
ろ
い
ろ
伝
え
て
お
き
た

か
っ
た
」「
も
っ
と
妻
に
感
謝
を
表

わ
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
い
っ

た
具
合
に
、
思
い
浮
か
ぶ
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

自
分
自
身
の
お
葬
式
の
と

き
、
友
達
に
ど
う
い
う
人
だ
っ
た
と

評
さ
れ
た
い
で
す
か
？　

　

ど
ん
な
こ
と
を
し
た
、
ど
ん
な
生

き
方
を
し
た
人
間
と
言
わ
れ
た
い
で

す
か
。
そ
れ
を
自
ら
へ
の
弔
辞
と
し

て
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
本
当
に
や

り
た
か
っ
た
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
？

あ
る
人
に
と
っ
て
は
「
社
員
の
ア
ン

ト
レ
プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
さ
せ

る
仕
組
み
を
つ
く
る
」
で
あ
っ
た

り
、「
寺
子
屋
塾
を
つ
く
る
」「
思
い

の
た
け
を
記
し
た
本
を
出
す
」
こ

と
、
あ
る
い
は
「
そ
の
瞬
間
瞬
間
を

生
き
切
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
に
な

る
」
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
方
向
づ
け
に
向
け
て
一
歩

を
踏
み
出
す
だ
け
で
、
何
か
が
変
わ

り
ま
す
。
た
と
え
す
ぐ
に
は
実
行
で

き
な
く
て
も
、
第
一
線
を
退
い
て
時

間
に
余
裕
が
で
き
た
と
き
、
自
分
の

目
標
に
向
け
て
全
面
的
に
生
活
を
組

み
直
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
何
歳
に

な
ろ
う
と
毎
日
、
朝
起
き
る
の
が
楽

し
く
、「
生
き
て
い
る
こ
と
」
を
実

感
で
き
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
総
合
病
院
老

人
学
研
究
所
長
の
マ
リ
リ
ン
・
ア
ル

バ
ー
ト
は
、
一
〇
〇
〇
人
を
超
す
八

〇
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、「
何
が

知
能
を
高
め
る
か
」
を
調
査
し
、
結

論
と
し
て
、「
人
生
に
目
的
意
識
を

も
つ
こ
と
」
を
最
大
要
素
の
一
つ
に

挙
げ
て
い
ま
す
。
目
的
意
識
は
生
命

力
を
も
呼
び
込
む
よ
う
で
す
。 

▪

年を取ることは実は素敵なこと──資産継承・金銭
教育に詳しいライフスタイルアドバイザー・榊原節
子氏が、幸せに年を重ねるためのヒントを示す。

目的意識が
“幸せ感”につながる

問
１

問
２

問
３


