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東京都生まれ。米国マウン
ト・ホリヨーク大学を経て、
国際基督教大学卒業後、
国際会議同時通訳者に。そ
の後、大手証券会社にて医
薬品・バイオ企業間の企業
買収等に携わり、1991年、
アルベロサクロ㈱を設立。
国際的視野に立ったファイナ
ンシャルアドバイザー・ライ

フスタイルアドバイザーとして、資産継承、金銭教育等を
テーマに活躍中。近著『凛としたシニア』など著書多数。
http://www2.odn.ne.jp/sakakibara/
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新連載 ライフスタイルアドバイザー 榊原節子の
ハッピーエイジング、ハッピーライフ
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若
い
頃
は
「
一
九
歳
で
死
ん
で
も

い
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
一
九

に
な
る
と
「
あ
ま
り
老
け
込
ま
な
い

三
五
歳
が
ち
ょ
う
ど
い
い
」
と
な

り
、
三
五
歳
で
は
「
二
人
の
子
ど
も

の
成
長
を
見
届
け
て
か
ら
」
に
、
そ

れ
が
今
で
は
大
き
く
変
節
し
、「
こ

の
際
、
死
ぬ
ま
で
生
き
て
や
ろ
う
」

と
居
直
っ
て
い
ま
す
。

　
〝
団
塊
の
世
代
〟
よ
り
ち
ょ
っ
ぴ

り
年
長
で
す
の
で
、
白
髪
が
増
え
、

物
忘
れ
が
激
し
く
な
っ
た
…
…
の
は

否
定
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
精
神
的
に

は
「
今
が
一
番
幸
せ
」
と
い
う
か
比

較
的
「
居
心
地
が
い
い
」
状
態
で

す
。
子
育
て
を
終
え
、
仕
事
の
現
場

か
ら
退
い
て
責
任
や
リ
ス
ク
に
悩
ま

さ
れ
る
こ
と
が
減
っ
た
か
ら
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
自
分
と
の
折
り

合
い
」
を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
か
ら
で
し
ょ
う

か
。
や
り
た
い
事
を
し
て
行
き

た
い
と
こ
ろ
へ
行
き
、「
こ
ん

な
風
に
」
と
想
い
描
い
て
い
た

姿
に
一
歩
で
も
近
づ
い
て
、

「
あ
あ
い
い
人
生
だ
っ
た
」
と

呟
い
て
、
旅
立
て
れ
ば
最
高
で

す
。
そ
ん
な
私
で
す
が
、
読
者

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
素
敵
に

年
を
重
ね
て
い
く
方
法
を
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ハ
ッ
ピ
ー
に
年
を
重
ね
て
い
る
人

を
観
察
す
る
と
、
そ
こ
に
は
決
ま
っ

て
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。「
体
が
健

康
か
、
自
分
で
健
康
と
思
っ
て
い

る
」
こ
と
、「
何
か
、
の
め
り
込
ん

で
い
る
も
の
が
あ
る
」
こ
と
で
す
。

「
目
的
を
持
っ
て
生
き
て
い
る
」
こ

と
が
ハ
ッ
ピ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
を
呼
び

込
む
の
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
適
度
な
運
動
は
、
健
康
の

た
め
で
な
く
「
知
的
機
能
を
保
つ
」

の
に
も
よ
い
こ
と
が
、
種
々
の
調
査

結
果
で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
の
父
が
よ
い
例
で
す
。
綿
密
な

デ
ー
タ
を
重
ん
じ
る
物
理
化
学
者
だ

っ
た
父
は
、「
よ
く
歩
く
時
期
と
歩

か
な
い
時
期
」
を
設
け
、
自
分
の
頭

の
働
き
具
合
を
比
較
検
討
し
た
そ
う

で
す
。
結
果
、
歩
く
ほ
う
が
断
然
よ

い
と
確
信
し
、
死
の
床
に
つ
く
ま
で

毎
日
歩
き
続
け
ま
し
た
。

　

そ
れ
も
徹
底
し
て
い
て
、
あ
る
時

期
、
東
海
道
旧
道
を
日
本
橋
か
ら
京

都
の
三
条
大
橋
ま
で
歩
き
、
七
四
歳

の
と
き
に
『
東
海
道
中
膝
栗
毛　

科

学
閑
想
曲
』
と
い
う
本
に
ま
と
め
て

出
版
し
ま
し
た
。
父
は
八
四
歳
で
亡

く
な
る
ま
で
ボ
ケ
ま
せ
ん
で
し
た

し
、
末
期
ガ
ン
に
な
っ
て
も
、
亡
く

な
る
一
週
間
く
ら
い
前
ま
で
論
文
を

書
き
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
長
寿
を
目
指
す
な
ら
、
体
を

動
か
す
と
同
時
に
知
的
刺
激
が
、
他

方
、
知
的
機
能
維
持
に
は
頭
を
使
う

と
同
時
に
体
を
動
か
す
と
い
う
心
身

の
密
接
な
相
互
作
用
が
不
可
欠
な
の

で
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
、
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
が

「
社
会
性
」
で
す
。
首
尾
よ
く
年
を

取
っ
た
「
成
功
加
齢
者
」
約
一
〇
〇

〇
人
を
八
年
か
け
て
追
跡
調
査
し
た

米
国
の
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
財
団
成
功
加

齢
研
究
は
、
高
齢
者
の
健
康
と
幸
福

の
度
合
い
を
予
測
す
る
因
子
と
し

て
、「
友
人
と
話
す
回
数
と
組
織
の

会
合
に
出
席
す
る
回
数
」
を
挙
げ
て

い
ま
す
（『
年
齢
の
嘘
』
日
経
Ｂ
Ｐ

社
刊
）。
同
じ
活
動
で
も
そ
の
中
身

が
濃
い
ほ
ど
健
康
に
与
え
る
影
響
は

大
き
い
の
だ
そ
う
で
す
。

　

日
本
で
も
一
五
年
に
わ
た
る
「
老

化
と
健
康
」
の
追
跡
調
査
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。
結
果
、
健
康
に
影
響
す

る
要
因
と
し
て
、
喫
煙
や
運
動
、
食

べ
物
な
ど
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
要
素

の
ほ
か
、
男
性
で
は
「
団
体
・
グ
ル

ー
プ
へ
の
参
加
」、
女
性
で
は
「
精

神
的
な
自
立
」
が
大
き
い
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。	

▪

年を取ることは実は素敵なこと──資産継承・金銭
教育に詳しいライフスタイルアドバイザー・榊原節
子氏が、幸せに年を重ねるためのヒントを示す。

ハッピーに年を重ねる人の
共通項は…


